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Agosto Dourado

Més que simboliza a luta pelo incentivo a
amamentacdo e apresenta a cor dourada por
estar relacionada ao padrao ouro de qualidade
do leite materno.

Foi instituido no dia 12 de abril de 2017, pela Lei
n° 13.435/2017, que determina que, no decorrer
do més de agosto, serao intensificadas acoes
intersetoriais de conscientizacao e
esclarecimento sobre a importancia do
aleitamento materno.




Aleitamento Materno

Os bebés podem e devem ser alimentados
em seio materno exclusivamente até os 6
meses de idade (ou seja, sem agua, sucos,
chas), e a amamentacao deve continuar

por, pelo menos, os dois anos de idade do
bebé, segundo a OMS.

Além disso, traz muitos beneficios para
saude fisica da mae e da crianga, nao so
para o periodo da amamentacao, mas
também a longo prazo.

Amamentacao exclusiva significa que nao se
deve oferecer agua, cha, suco, etc.
O leite materno mata a sede e a fome!




Beneficios da Amamentacao

Por meio do leite materno, o bebé recebe os
anticorpos da made que o protegem contra
doencas como diarreia, infecgOes,
principalmente, as respiratorias.

O risco de asma, diabetes e obesidade é menor
em criangas amamentadas, mesmo apos o fim
da amamentacao.

A amamentacdao é, ainda, um excelente
exercicio para o desenvolvimento da face da
crianca, importante para que ela tenha
dentes fortes, desenvolva a fala e tenha uma
boa respiracao.




Beneficios para o Bebeée

Diminui os riscos de hipertensao, alergias,
colesterol  alto, diarreia, infeccdes
respiratorias, diabetes e mortalidade
infantil;

Contém todos o0s nutrientes essenciais
para o crescimento e desenvolvimento da
crianca, até mesmo o cognitivo;

Promove um melhor desenvolvimento da
cavidade bucal - auxiliando na introducao
de novos alimentos e na fala;

Estimula a formacdo de adultos saudaveis.




Beneficios para a Mae

Diminui o risco de hemorragia pos parto;

Auxilia na prevencdo contra o cancer de
mama, de utero e ovarios;

Diminui as chances de doencas como
hipertensao e obesidade.

Diminui as chances de depressao pos-
parto;

Fortalece o vinculo entre mae e filho.




Como Amamentar

A made deve estar confortavel e relaxada. O bebé
deve estar tranquilo, com o corpinho voltado
para made e com a pega correta em que ele faz o
movimento de suc¢cao em boa parte da aréola (e
nao no bico), com os labios voltados pra fora, o
gueixo encostando na mama e bochechas
enchendo.

Observe abaixo:
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Se o bebé estiver fazendo barulhos
durante a amamentacao, tipo estalos,
a pega pode nao estar adequada!

AMAMENTAR NAO DEVE DOER!




Fases da Amamentacao

Nao existe um tempo pré-definido de mamada
e nem de intervalos dentre estas, o bebé dita
o ritmo. Mas é importante que um peito
esvazie antes que seja oferecido o outro para
que o bebé mame todo o ciclo do leite e sinta-
se por mais tempo saciado.

I Fases do Leite materno

Segundo o Ministério da Saude, da mesma maneira
que o corpo da mulher e o bebé passam por
transformacdes e adaptacbes, o leite materno
também e ele possui 3 fases:

Colostro: é produzido até o quinto dia de vida do
bebé pela mulher e a aparéncia € transparente ou
amarelada, rico em anticorpos e proteina. Muito
importante para a protecdo do bebé. E suficiente para
nutrir e hidratar recém-nascidos saudaveis.




Fases da Amamentacao

Leite de Transicdo: E rico em gorduras e
carboidratos, € mais denso e volumoso e a mulher
passa a produzir entre 0 6° e 0 15° de vida do bebé.

Leite Maduro: comeca a ser produzido por volta
do 25° dia e se apresenta consistente e
esbranquicado. Ele é rico em gorduras, proteinas,
carboidratos e outros nutrientes.

Nao existe leite fraco! A mulher
produz a quantidade ideal e
adequada para cada fase do
bebé, salvo algumas poucas

excecoes.




Posicoes para Amamentacao

As posicoes devem ser aquelas em que a mae e
0 bebé se sentem confortaveis.
Estas sao algumas possibilidades:

Bebé de Pé Bebe sentado Com a mdo por fora

foto: breastfeeding




Licenca Maternidade e

Paternidade

Na esfera do executivo federal, a servidora
tem direito a 120 dias de licenca
maternidade podendo prorrogar mais 60
dias para amamentacao. Da mesma
maneira, funciona para as empresas
privadas adeptas do programa empresa
cidada.

Ja para o servidor, a licenca paternidade é
de 5 dias podendo prorrogar por mais 15
dias, assim como nas empresas do
programa empresa cidada.




Salas de Apoio a Amamentacao

Sao espagos importantes, porém nao
obrigatdrios, dentro da empresa para a mae
gque seja servidora, colaboradora ou
funcionaria terceirizada.

Os espacos devem ter conforto, privacidade e
seguranca a fim de que facilitem a ordenha,
seja para oferecer ao filho em outro momento
ou para doacao do leite, além da propria
amamentacao.

Fotos: Vinicius de Melo/Agéncia Brasilia




Salas de Apoio a Amamentacao

Para a instalacao destas salas, segundo a RDC
n°® 171/2006, sao necessarios 0Ss seguintes
requisitos:

e Um ambiente tranquilo e confortavel,
gque permita a adequada acomodacao da
nutriz sem interrupcdes e interferéncias
externas;

e Um ponto de agua fria e lavatorio, para
atender aos requisitos de cuidados de
higiene das maos e dos seios na coleta;

e Deve conter um freezer com termometro
para monitoramento diario da
temperatura.




Salas de Apoio a Amamentacao

Continuacao dos Requisitos da RDC
171/2006:

e Poltronas individualizadas que
promovam melhor acolhimento com
espaco de 1,5m entre elas, oferecendo
privacidade, podendo ser separadas por
divisoérias ou cortinas;

e Ventilacao e iluminacao,
preferencialmente natural, ou prover a
climatizacao para conforto, conforme
preconizado na Resolucao RE/Anvisa n°
9, de 16 de janeiro de 2003.




Banco de Leite Humano

/7

E um servico especializado que promove,
protege e apoia o aleitamento materno,
realizando a coleta, processamento, controle de
qualidade, armazenamento e distribuicao do
leite humano doado.

No Brasil, a Rede Brasileira de Bancos de Leite
Humano, coordenada pela Fiocruz em parceria
com o Ministério da Saude, tem papel
fundamental na assisténcia principalmente a
recém-nascidos prematuros e de baixo peso,
contribuindo para a prevengdo de infec¢cOes e
para a reducao da morbimortalidade infantil.

Reconhecida internacionalmente como
referéncia, a rede também oferece apoio as
mades que enfrentam dificuldades para
amamentar, fortalecendo a saude materno-
infantil e a promoc¢dao do aleitamento materno
no pais.




Doacao de Leite Humano

A doacao pode ser feita por mulheres que
estejam amamentando e em boas condi¢des de
saude, apoOs orientacao de um Banco de Leite
Humano.

Segundo o Ministério da Saude e a Fiocruz, o
leite deve ser coletado com higiene adequada e
armazenado em frasco de vidro transparente,
com boca larga e tampa plastica rosqueavel,
como os utilizados para café soluvel ou
maionese. O recipiente deve ser lavado e
fervido por 15 minutos antes do uso.

Antes de retirar o leite a lactante deve lavar
bem as maos e os bracgos até o cotovelo. Lavar
as mamas somente com agua, cobrir os cabelos
e utilizar mascara ou protecao sobre nariz e
boca.




Doacao de Leite Humano

A retirada pode ser manual ou com bomba
adequada e devidamente higienizada. Os

primeiros jatos ou gotas devem ser
desprezados.

Apods a coleta, o leite deve ser identificado com
data e horario e imediatamente congelado,
sendo encaminhado ao Banco de Leite Humano
antes de completar 15 dias da primeira coleta. A
doadora deve procurar o banco mais préoximo
para receber orientacdes e \verificar a
possibilidade de coleta domiciliar.

O Ministério da Saude também disponibiliza o
telefone 136 (OuvSUS) para informacdes.

Importante: Nao € necessario encher o pote
para fazer a doacao. Qualquer quantidade de
leite materno é importante.




Conclusao

O apoio a mae que amamenta deve vir
de diversos niveis, como o apoio do
servico de saude, do local de trabalho e
da comunidade para amamentar de
forma otimizada.

A amamentacao e um dos
melhores investimentos para
salvar vidas infantis e melhorar a
saude, o desenvolvimento social

e econdmico dos individuos e
nacoes.
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